
Speisen
Suppen
Salate
Fleisch

Türkisch-Orientalische Küche
Pizza, Pasta

Burger
Fisch

Verschiedenes
Dessert

Getränke

Gluten
Nicht verabreichen: 

Glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse 
aus Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 
Kamut und Hybridsaaten, Emmer, Einkorn, 
Grünkern
Oft zu finden in: Mehl, Bröseln, Gebäck, 
Brot, Teigwaren, Kuchen, Backerbsen, 
Desserts

Krebstiere
Nicht verabreichen: 

Langusten, Shrimps, Krebse, Hummer, 
Garnelen, Scampi, Erzeugnisse aus 
diesen Tieren
Oft zu finden in: Würzpasten, Feinkost
salaten, asiatischen Zubereitungen, 
Sashimi, Surimi, Bouillabaisse, Paella

Eier
Nicht verabreichen: 

Erzeugnisse aus Eiern, Vollei, Eigelb, Eiklar, 
Trockenei, Eipulver, Flüssigei, Eiprotein, 
E 322 – Lecithin auf Eibasis, 
E 1105 – Lysozym auf Eibasis
Oft zu finden in: Eierteigwaren, Mayon
naisen, Kuchen, Torten, Palatschinken, 
Panaden, Desserts

Fisch
Nicht verabreichen: 

Fische, Kaviar, Fischpaste, Anchovispaste, 
Fischgelatine, Fischsauce
Oft zu finden in: Saucen, Würzpasten, 
Fonds, Brotaufstrichen, Suppen, Surimi, 
Pasteten, Sardellenwurst, Vitello tonnato

Erdnüsse 
Nicht verabreichen:

Erdnüsse, Erdnussbutter, Erdnussöl, 
Erdnusslikör
Oft zu finden in: Cerealien und Müsli, 
Kuchen, Schokoladen, Brotaufstrichen, 
aromatisiertem Kaffee, Feinkostsalaten, 
Marinaden

Soja
Nicht verabreichen: 

Sojasprossen, Sojabohnen, Edamame, Miso, 
Sojapaste, Sojasauce, Sojaöl, Sojapulver, 
E 322 – SojaLecithin (Soja), Tofu
Oft zu finden in: Desserts, Schokocremen, 
Drinks, Diätprodukten, Kaffeeweißer, Müsli, 
Aufstrichen, Brotwaren, Gebäck, Kuchen, 
Margarinen, Eis, Feinkostsalaten, Mayon
naisen, Dressings, Saucen

Milch 
Nicht verabreichen: 

Milch, Milchprodukte einschließlich Laktose 
(Milchzucker)
Oft zu finden in: Saucen, Aufläufen, Gra
tins, Brot, Gebäck, Dressings, Schokoladen, 
Würsten, Suppen

Schalenfrüchte 
Nicht verabreichen: 

Walnüsse, Haselnüsse, Pekannüsse, Maca
damianüsse, Queenslandnüsse, Mandeln, 
Pistazien, Cashewnüsse, Paranüsse
Oft zu finden in: Müsli, Cerealien, Kuchen, 
Likör, Pasteten, Pestos, Schokoladen, 
Marzipan

Sellerie 
Nicht verabreichen: 

Sellerie (Blatt, Stauden, Stangen, 
Knollen), Selleriesamen, Selleriesaft, 
Selleriepulver
Oft zu finden in: Wurst, Fleischzube
reitungen, Suppen, Eintöpfen, Suppen
gewürzen, Fertiggerichten, Bouillons, 
eingelegtem Gemüse

Senf 
Nicht verabreichen: 

Senf und Senfkörner, alle Produkte aus 
Senf: Senfpulver, Senföl, Senfsprossen
Oft zu finden in: Fleischerzeugnissen, 
Ketchup, Mayonnaise, Sauergemüse, 
Einlegegemüse

Sesam 
Nicht verabreichen: 

Sesamsamen, Sesammehl, Sesamöl, 
Sesampaste, Sesamsalz
Oft zu finden in: Brot, Gebäck, Müsli, 
Hummus, Marinaden, Feinkostsalaten, 
Falafel, vegetarischen Gerichten

Schwefeldioxid 
& Sulfite

Nicht verabreichen: E 220, E 221, 
E 222, E 223, E 224, E 226, E 227, 
E 228, mit Schwefel behandeltes Trocken
obst (z.B. Rosinen), getrocknete Pilze, 
getrocknetes Gemüse, Tomatenpüree, Wein
Oft zu finden in: Saucen, Suppen, Fein
kostsalaten, Fruchtsäften, Chips und 
anderen trockenen Kartoffelprodukten, 
Sauerkraut

Lupine 
Nicht verabreichen: 

Lupinenmehl, Lupinenisolat, Lupinen
protein, Lupinenpaste (Konzentrat)
Oft zu finden in: Pizza, Kuchen, Brot, 
Gebäck, Snacks, fettreduzierten Fleisch
erzeugnissen, glutenfreien Produkten,
Fleischersatz, Flüssigwürze

Weichtiere 
Nicht verabreichen: 

Muscheln, Austern, Schnecken, Tintenfisch, 
Oktopus, Calamares
Oft zu finden in: asiatischen Würzpasten, 
Paella, Suppen, Feinkostsalaten, Saucen, 
Marinaden

Gute Küche und 14 Allergene

Wir sind für Sie da 
Telefon: 02742/85119611, 19612 | Fax: 02742/85119619 | EMail: tf1@wknoe.at

Allergene
Rezeptblatt 

hier downloaden:

Gluten
Nicht verabreichen: 

Glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse 
aus Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 
Kamut und Hybridsaaten, Emmer, Einkorn, 
Grünkern
Oft zu finden in: Mehl, Bröseln, Gebäck, 
Brot, Teigwaren, Kuchen, Backerbsen, 
Desserts

Krebstiere
Nicht verabreichen: 

Langusten, Shrimps, Krebse, Hummer, 
Garnelen, Scampi, Erzeugnisse aus 
diesen Tieren
Oft zu finden in: Würzpasten, Feinkost
salaten, asiatischen Zubereitungen, 
Sashimi, Surimi, Bouillabaisse, Paella

Eier
Nicht verabreichen: 

Erzeugnisse aus Eiern, Vollei, Eigelb, Eiklar, 
Trockenei, Eipulver, Flüssigei, Eiprotein, 
E 322 – Lecithin auf Eibasis, 
E 1105 – Lysozym auf Eibasis
Oft zu finden in: Eierteigwaren, Mayon
naisen, Kuchen, Torten, Palatschinken, 
Panaden, Desserts

Fisch
Nicht verabreichen: 

Fische, Kaviar, Fischpaste, Anchovispaste, 
Fischgelatine, Fischsauce
Oft zu finden in: Saucen, Würzpasten, 
Fonds, Brotaufstrichen, Suppen, Surimi, 
Pasteten, Sardellenwurst, Vitello tonnato

Erdnüsse 
Nicht verabreichen:

Erdnüsse, Erdnussbutter, Erdnussöl, 
Erdnusslikör
Oft zu finden in: Cerealien und Müsli, 
Kuchen, Schokoladen, Brotaufstrichen, 
aromatisiertem Kaffee, Feinkostsalaten, 
Marinaden

Soja
Nicht verabreichen: 

Sojasprossen, Sojabohnen, Edamame, Miso, 
Sojapaste, Sojasauce, Sojaöl, Sojapulver, 
E 322 – SojaLecithin (Soja), Tofu
Oft zu finden in: Desserts, Schokocremen, 
Drinks, Diätprodukten, Kaffeeweißer, Müsli, 
Aufstrichen, Brotwaren, Gebäck, Kuchen, 
Margarinen, Eis, Feinkostsalaten, Mayon
naisen, Dressings, Saucen

Milch 
Nicht verabreichen: 

Milch, Milchprodukte einschließlich Laktose 
(Milchzucker)
Oft zu finden in: Saucen, Aufläufen, Gra
tins, Brot, Gebäck, Dressings, Schokoladen, 
Würsten, Suppen

Schalenfrüchte 
Nicht verabreichen: 

Walnüsse, Haselnüsse, Pekannüsse, Maca
damianüsse, Queenslandnüsse, Mandeln, 
Pistazien, Cashewnüsse, Paranüsse
Oft zu finden in: Müsli, Cerealien, Kuchen, 
Likör, Pasteten, Pestos, Schokoladen, 
Marzipan

Sellerie 
Nicht verabreichen: 

Sellerie (Blatt, Stauden, Stangen, 
Knollen), Selleriesamen, Selleriesaft, 
Selleriepulver
Oft zu finden in: Wurst, Fleischzube
reitungen, Suppen, Eintöpfen, Suppen
gewürzen, Fertiggerichten, Bouillons, 
eingelegtem Gemüse

Senf 
Nicht verabreichen: 

Senf und Senfkörner, alle Produkte aus 
Senf: Senfpulver, Senföl, Senfsprossen
Oft zu finden in: Fleischerzeugnissen, 
Ketchup, Mayonnaise, Sauergemüse, 
Einlegegemüse

Gute Küche und 14 Allergene

Wir sind für Sie da 
Telefon: 02742/85119611, 19612 | Fax: 02742/85119619 | EMail: tf1@wknoe.at

Allergen-Kennzeichnungen

Gluten
Nicht verabreichen: 

Glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse 
aus Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 
Kamut und Hybridsaaten, Emmer, Einkorn, 
Grünkern
Oft zu finden in: Mehl, Bröseln, Gebäck, 
Brot, Teigwaren, Kuchen, Backerbsen, 
Desserts

Krebstiere
Nicht verabreichen: 

Langusten, Shrimps, Krebse, Hummer, 
Garnelen, Scampi, Erzeugnisse aus 
diesen Tieren
Oft zu finden in: Würzpasten, Feinkost
salaten, asiatischen Zubereitungen, 
Sashimi, Surimi, Bouillabaisse, Paella

Eier
Nicht verabreichen: 

Erzeugnisse aus Eiern, Vollei, Eigelb, Eiklar, 
Trockenei, Eipulver, Flüssigei, Eiprotein, 
E 322 – Lecithin auf Eibasis, 
E 1105 – Lysozym auf Eibasis
Oft zu finden in: Eierteigwaren, Mayon
naisen, Kuchen, Torten, Palatschinken, 
Panaden, Desserts

Soja
Nicht verabreichen: 

Sojasprossen, Sojabohnen, Edamame, Miso, 
Sojapaste, Sojasauce, Sojaöl, Sojapulver, 
E 322 – SojaLecithin (Soja), Tofu
Oft zu finden in: Desserts, Schokocremen, 
Drinks, Diätprodukten, Kaffeeweißer, Müsli, 
Aufstrichen, Brotwaren, Gebäck, Kuchen, 
Margarinen, Eis, Feinkostsalaten, Mayon
naisen, Dressings, Saucen

Milch 
Nicht verabreichen: 

Milch, Milchprodukte einschließlich Laktose 
(Milchzucker)
Oft zu finden in: Saucen, Aufläufen, Gra
tins, Brot, Gebäck, Dressings, Schokoladen, 
Würsten, Suppen

Schalenfrüchte 
Nicht verabreichen: 

Walnüsse, Haselnüsse, Pekannüsse, Maca
damianüsse, Queenslandnüsse, Mandeln, 
Pistazien, Cashewnüsse, Paranüsse
Oft zu finden in: Müsli, Cerealien, Kuchen, 
Likör, Pasteten, Pestos, Schokoladen, 
Marzipan

Sesam 
Nicht verabreichen: 

Sesamsamen, Sesammehl, Sesamöl, 
Sesampaste, Sesamsalz
Oft zu finden in: Brot, Gebäck, Müsli, 
Hummus, Marinaden, Feinkostsalaten, 
Falafel, vegetarischen Gerichten

Schwefeldioxid 
& Sulfite

Nicht verabreichen: E 220, E 221, 
E 222, E 223, E 224, E 226, E 227, 
E 228, mit Schwefel behandeltes Trocken
obst (z.B. Rosinen), getrocknete Pilze, 
getrocknetes Gemüse, Tomatenpüree, Wein
Oft zu finden in: Saucen, Suppen, Fein
kostsalaten, Fruchtsäften, Chips und 
anderen trockenen Kartoffelprodukten, 
Sauerkraut

Lupine 
Nicht verabreichen: 

Lupinenmehl, Lupinenisolat, Lupinen
protein, Lupinenpaste (Konzentrat)
Oft zu finden in: Pizza, Kuchen, Brot, 
Gebäck, Snacks, fettreduzierten Fleisch
erzeugnissen, glutenfreien Produkten,
Fleischersatz, Flüssigwürze

Gute Küche und 14 Allergene
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Gluten
Nicht verabreichen: 

Glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse 
aus Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 
Kamut und Hybridsaaten, Emmer, Einkorn, 
Grünkern
Oft zu finden in: Mehl, Bröseln, Gebäck, 
Brot, Teigwaren, Kuchen, Backerbsen, 
Desserts

Krebstiere
Nicht verabreichen: 

Langusten, Shrimps, Krebse, Hummer, 
Garnelen, Scampi, Erzeugnisse aus 
diesen Tieren
Oft zu finden in: Würzpasten, Feinkost
salaten, asiatischen Zubereitungen, 
Sashimi, Surimi, Bouillabaisse, Paella

Eier
Nicht verabreichen: 

Erzeugnisse aus Eiern, Vollei, Eigelb, Eiklar, 
Trockenei, Eipulver, Flüssigei, Eiprotein, 
E 322 – Lecithin auf Eibasis, 
E 1105 – Lysozym auf Eibasis

Soja
Nicht verabreichen: 

Sojasprossen, Sojabohnen, Edamame, Miso, 
Sojapaste, Sojasauce, Sojaöl, Sojapulver, 
E 322 – SojaLecithin (Soja), Tofu
Oft zu finden in: Desserts, Schokocremen, 
Drinks, Diätprodukten, Kaffeeweißer, Müsli, 
Aufstrichen, Brotwaren, Gebäck, Kuchen, 
Margarinen, Eis, Feinkostsalaten, Mayon
naisen, Dressings, Saucen

Milch 
Nicht verabreichen: 

Milch, Milchprodukte einschließlich Laktose 
(Milchzucker)
Oft zu finden in: Saucen, Aufläufen, Gra
tins, Brot, Gebäck, Dressings, Schokoladen, 
Würsten, Suppen

Schalenfrüchte 
Nicht verabreichen: 

Walnüsse, Haselnüsse, Pekannüsse, Maca
damianüsse, Queenslandnüsse, Mandeln, 
Pistazien, Cashewnüsse, Paranüsse
Oft zu finden in: Müsli, Cerealien, Kuchen, 
Likör, Pasteten, Pestos, Schokoladen, 
Marzipan

Sesam 
Nicht verabreichen: 

Sesamsamen, Sesammehl, Sesamöl, 
Sesampaste, Sesamsalz
Oft zu finden in: Brot, Gebäck, Müsli, 
Hummus, Marinaden, Feinkostsalaten, 
Falafel, vegetarischen Gerichten

Schwefeldioxid 
& Sulfite

Nicht verabreichen: E 220, E 221, 
E 222, E 223, E 224, E 226, E 227, 
E 228, mit Schwefel behandeltes Trocken
obst (z.B. Rosinen), getrocknete Pilze, 
getrocknetes Gemüse, Tomatenpüree, Wein
Oft zu finden in: Saucen, Suppen, Fein
kostsalaten, Fruchtsäften, Chips und 
anderen trockenen Kartoffelprodukten, 
Sauerkraut

Lupine 
Nicht verabreichen: 

Lupinenmehl, Lupinenisolat, Lupinen
protein, Lupinenpaste (Konzentrat)
Oft zu finden in: Pizza, Kuchen, Brot, 
Gebäck, Snacks, fettreduzierten Fleisch
erzeugnissen, glutenfreien Produkten,
Fleischersatz, Flüssigwürze

Gute Küche und 14 Allergene
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Gluten
Nicht verabreichen: 

Glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse 
aus Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 
Kamut und Hybridsaaten, Emmer, Einkorn, 
Grünkern
Oft zu finden in: Mehl, Bröseln, Gebäck, 
Brot, Teigwaren, Kuchen, Backerbsen, 
Desserts

Krebstiere
Nicht verabreichen: 

Langusten, Shrimps, Krebse, Hummer, 
Garnelen, Scampi, Erzeugnisse aus 
diesen Tieren
Oft zu finden in: Würzpasten, Feinkost
salaten, asiatischen Zubereitungen, 
Sashimi, Surimi, Bouillabaisse, Paella

Soja
Nicht verabreichen: 

Sojasprossen, Sojabohnen, Edamame, Miso, 
Sojapaste, Sojasauce, Sojaöl, Sojapulver, 
E 322 – SojaLecithin (Soja), Tofu
Oft zu finden in: Desserts, Schokocremen, 
Drinks, Diätprodukten, Kaffeeweißer, Müsli, 
Aufstrichen, Brotwaren, Gebäck, Kuchen, 
Margarinen, Eis, Feinkostsalaten, Mayon
naisen, Dressings, Saucen

Milch 
Nicht verabreichen: 

Milch, Milchprodukte einschließlich Laktose 
(Milchzucker)
Oft zu finden in: Saucen, Aufläufen, Gra
tins, Brot, Gebäck, Dressings, Schokoladen, 
Würsten, Suppen

Sesam 
Nicht verabreichen: 

Sesamsamen, Sesammehl, Sesamöl, 
Sesampaste, Sesamsalz
Oft zu finden in: Brot, Gebäck, Müsli, 
Hummus, Marinaden, Feinkostsalaten, 
Falafel, vegetarischen Gerichten

Schwefeldioxid 
& Sulfite

Nicht verabreichen: E 220, E 221, 
E 222, E 223, E 224, E 226, E 227, 
E 228, mit Schwefel behandeltes Trocken
obst (z.B. Rosinen), getrocknete Pilze, 
getrocknetes Gemüse, Tomatenpüree, Wein
Oft zu finden in: Saucen, Suppen, Fein
kostsalaten, Fruchtsäften, Chips und 
anderen trockenen Kartoffelprodukten, 
Sauerkraut

Gute Küche und 14 Allergene

Fü
r 

de
n 

In
ha

lt
 v

er
an

tw
or

tl
ic

h:
 W

ir
ts

ch
af

ts
ka

m
m

er
 N

ie
de

rö
st

er
re

ic
h 

– 
Fa

ch
gr

up
pe

n 
Ga

st
ro

no
m

ie
 u

nd
 H

ot
el

le
rie

, 
Il

lu
st

ra
ti

on
en

: 
20

14
 A

lle
rg

en
S

ym
bo

lik
, 

Fo
to

: 
Sh

ut
te

rs
to

ck

Gluten
Nicht verabreichen: 

Glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse 
aus Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 
Kamut und Hybridsaaten, Emmer, Einkorn, 
Grünkern
Oft zu finden in: Mehl, Bröseln, Gebäck, 
Brot, Teigwaren, Kuchen, Backerbsen, 
Desserts

Krebstiere
Nicht verabreichen: 

Langusten, Shrimps, Krebse, Hummer, 
Garnelen, Scampi, Erzeugnisse aus 
diesen Tieren
Oft zu finden in: Würzpasten, Feinkost
salaten, asiatischen Zubereitungen, 
Sashimi, Surimi, Bouillabaisse, Paella

Soja
Nicht verabreichen: 

Sojasprossen, Sojabohnen, Edamame, Miso, 
Sojapaste, Sojasauce, Sojaöl, Sojapulver, 
E 322 – SojaLecithin (Soja), Tofu
Oft zu finden in: Desserts, Schokocremen, 
Drinks, Diätprodukten, Kaffeeweißer, Müsli, 
Aufstrichen, Brotwaren, Gebäck, Kuchen, 
Margarinen, Eis, Feinkostsalaten, Mayon
naisen, Dressings, Saucen

Milch 
Nicht verabreichen: 

Milch, Milchprodukte einschließlich Laktose 
(Milchzucker)
Oft zu finden in: Saucen, Aufläufen, Gra
tins, Brot, Gebäck, Dressings, Schokoladen, 
Würsten, Suppen

Sesam 
Nicht verabreichen: 

Sesamsamen, Sesammehl, Sesamöl, 
Sesampaste, Sesamsalz
Oft zu finden in: Brot, Gebäck, Müsli, 
Hummus, Marinaden, Feinkostsalaten, 
Falafel, vegetarischen Gerichten

Schwefeldioxid 
& Sulfite

Nicht verabreichen: E 220, E 221, 
E 222, E 223, E 224, E 226, E 227, 
E 228, mit Schwefel behandeltes Trocken
obst (z.B. Rosinen), getrocknete Pilze, 
getrocknetes Gemüse, Tomatenpüree, Wein
Oft zu finden in: Saucen, Suppen, Fein
kostsalaten, Fruchtsäften, Chips und 
anderen trockenen Kartoffelprodukten, 
Sauerkraut

Gute Küche und 14 Allergene
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Gluten
Nicht verabreichen: 

Glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse 
aus Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 
Kamut und Hybridsaaten, Emmer, Einkorn, 
Grünkern
Oft zu finden in: Mehl, Bröseln, Gebäck, 
Brot, Teigwaren, Kuchen, Backerbsen, 
Desserts

Krebstiere
Nicht verabreichen: 

Langusten, Shrimps, Krebse, Hummer, 
Garnelen, Scampi, Erzeugnisse aus 
diesen Tieren

Soja
Nicht verabreichen: 

Sojasprossen, Sojabohnen, Edamame, Miso, 
Sojapaste, Sojasauce, Sojaöl, Sojapulver, 
E 322 – SojaLecithin (Soja), Tofu
Oft zu finden in: Desserts, Schokocremen, 
Drinks, Diätprodukten, Kaffeeweißer, Müsli, 
Aufstrichen, Brotwaren, Gebäck, Kuchen, 
Margarinen, Eis, Feinkostsalaten, Mayon
naisen, Dressings, Saucen

Milch 
Nicht verabreichen: 

Milch, Milchprodukte einschließlich Laktose 
(Milchzucker)

Sesam 
Nicht verabreichen: 

Sesamsamen, Sesammehl, Sesamöl, 
Sesampaste, Sesamsalz
Oft zu finden in: Brot, Gebäck, Müsli, 
Hummus, Marinaden, Feinkostsalaten, 
Falafel, vegetarischen Gerichten

Schwefeldioxid 
& Sulfite

Nicht verabreichen: E 220, E 221, 
E 222, E 223, E 224, E 226, E 227, 
E 228, mit Schwefel behandeltes Trocken
obst (z.B. Rosinen), getrocknete Pilze, 
getrocknetes Gemüse, Tomatenpüree, Wein

Gute Küche und 14 Allergene
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Soja
Nicht verabreichen: 

Sojasprossen, Sojabohnen, Edamame, Miso, 
Sojapaste, Sojasauce, Sojaöl, Sojapulver, 
E 322 – SojaLecithin (Soja), Tofu
Oft zu finden in: Desserts, Schokocremen, 
Drinks, Diätprodukten, Kaffeeweißer, Müsli, 
Aufstrichen, Brotwaren, Gebäck, Kuchen, 
Margarinen, Eis, Feinkostsalaten, Mayon
naisen, Dressings, Saucen

Sesam 
Nicht verabreichen: 

Sesamsamen, Sesammehl, Sesamöl, 
Sesampaste, Sesamsalz
Oft zu finden in: Brot, Gebäck, Müsli, 
Hummus, Marinaden, Feinkostsalaten, 
Falafel, vegetarischen Gerichten

Schwefeldioxid 
& Sulfite

Nicht verabreichen: E 220, E 221, 
E 222, E 223, E 224, E 226, E 227, 
E 228, mit Schwefel behandeltes Trocken
obst (z.B. Rosinen), getrocknete Pilze, 
getrocknetes Gemüse, Tomatenpüree, Wein

Gute Küche und 14 Allergene
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Gluten
Nicht verabreichen: 

Glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse 
aus Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 
Kamut und Hybridsaaten, Emmer, Einkorn, 
Grünkern
Oft zu finden in: Mehl, Bröseln, Gebäck, 
Brot, Teigwaren, Kuchen, Backerbsen, 
Desserts

Krebstiere
Nicht verabreichen: 

Langusten, Shrimps, Krebse, Hummer, 
Garnelen, Scampi, Erzeugnisse aus 
diesen Tieren
Oft zu finden in: Würzpasten, Feinkost
salaten, asiatischen Zubereitungen, 
Sashimi, Surimi, Bouillabaisse, Paella

Eier
Nicht verabreichen: 

Erzeugnisse aus Eiern, Vollei, Eigelb, Eiklar, 
Trockenei, Eipulver, Flüssigei, Eiprotein, 
E 322 – Lecithin auf Eibasis, 
E 1105 – Lysozym auf Eibasis
Oft zu finden in: Eierteigwaren, Mayon
naisen, Kuchen, Torten, Palatschinken, 
Panaden, Desserts

Fisch
Nicht verabreichen: 

Fische, Kaviar, Fischpaste, Anchovispaste, 
Fischgelatine, Fischsauce
Oft zu finden in: Saucen, Würzpasten, 
Fonds, Brotaufstrichen, Suppen, Surimi, 
Pasteten, Sardellenwurst, Vitello tonnato

Soja
Nicht verabreichen: 

Sojasprossen, Sojabohnen, Edamame, Miso, 
Sojapaste, Sojasauce, Sojaöl, Sojapulver, 
E 322 – SojaLecithin (Soja), Tofu
Oft zu finden in: Desserts, Schokocremen, 
Drinks, Diätprodukten, Kaffeeweißer, Müsli, 
Aufstrichen, Brotwaren, Gebäck, Kuchen, 
Margarinen, Eis, Feinkostsalaten, Mayon
naisen, Dressings, Saucen

Milch 
Nicht verabreichen: 

Milch, Milchprodukte einschließlich Laktose 
(Milchzucker)
Oft zu finden in: Saucen, Aufläufen, Gra
tins, Brot, Gebäck, Dressings, Schokoladen, 
Würsten, Suppen

Schalenfrüchte 
Nicht verabreichen: 

Walnüsse, Haselnüsse, Pekannüsse, Maca
damianüsse, Queenslandnüsse, Mandeln, 
Pistazien, Cashewnüsse, Paranüsse
Oft zu finden in: Müsli, Cerealien, Kuchen, 
Likör, Pasteten, Pestos, Schokoladen, 
Marzipan

Sellerie 
Nicht verabreichen: 

Sellerie (Blatt, Stauden, Stangen, 
Knollen), Selleriesamen, Selleriesaft, 
Selleriepulver
Oft zu finden in: Wurst, Fleischzube
reitungen, Suppen, Eintöpfen, Suppen
gewürzen, Fertiggerichten, Bouillons, 
eingelegtem Gemüse

Sesam 
Nicht verabreichen: 

Sesamsamen, Sesammehl, Sesamöl, 
Sesampaste, Sesamsalz
Oft zu finden in: Brot, Gebäck, Müsli, 
Hummus, Marinaden, Feinkostsalaten, 
Falafel, vegetarischen Gerichten

Schwefeldioxid 
& Sulfite

Nicht verabreichen: E 220, E 221, 
E 222, E 223, E 224, E 226, E 227, 
E 228, mit Schwefel behandeltes Trocken
obst (z.B. Rosinen), getrocknete Pilze, 
getrocknetes Gemüse, Tomatenpüree, Wein
Oft zu finden in: Saucen, Suppen, Fein
kostsalaten, Fruchtsäften, Chips und 
anderen trockenen Kartoffelprodukten, 
Sauerkraut

Lupine 
Nicht verabreichen: 

Lupinenmehl, Lupinenisolat, Lupinen
protein, Lupinenpaste (Konzentrat)
Oft zu finden in: Pizza, Kuchen, Brot, 
Gebäck, Snacks, fettreduzierten Fleisch
erzeugnissen, glutenfreien Produkten,
Fleischersatz, Flüssigwürze

Weichtiere 
Nicht verabreichen: 

Muscheln, Austern, Schnecken, Tintenfisch, 
Oktopus, Calamares
Oft zu finden in: asiatischen Würzpasten, 
Paella, Suppen, Feinkostsalaten, Saucen, 
Marinaden

Gute Küche und 14 Allergene
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Gluten
Nicht verabreichen: 

Glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse 
aus Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 
Kamut und Hybridsaaten, Emmer, Einkorn, 
Grünkern
Oft zu finden in: Mehl, Bröseln, Gebäck, 
Brot, Teigwaren, Kuchen, Backerbsen, 
Desserts

Krebstiere
Nicht verabreichen: 

Langusten, Shrimps, Krebse, Hummer, 
Garnelen, Scampi, Erzeugnisse aus 
diesen Tieren
Oft zu finden in: Würzpasten, Feinkost
salaten, asiatischen Zubereitungen, 
Sashimi, Surimi, Bouillabaisse, Paella

Eier
Nicht verabreichen: 

Erzeugnisse aus Eiern, Vollei, Eigelb, Eiklar, 
Trockenei, Eipulver, Flüssigei, Eiprotein, 
E 322 – Lecithin auf Eibasis, 
E 1105 – Lysozym auf Eibasis
Oft zu finden in: Eierteigwaren, Mayon
naisen, Kuchen, Torten, Palatschinken, 
Panaden, Desserts

Fisch
Nicht verabreichen: 

Fische, Kaviar, Fischpaste, Anchovispaste, 
Fischgelatine, Fischsauce

Soja
Nicht verabreichen: 

Sojasprossen, Sojabohnen, Edamame, Miso, 
Sojapaste, Sojasauce, Sojaöl, Sojapulver, 
E 322 – SojaLecithin (Soja), Tofu
Oft zu finden in: Desserts, Schokocremen, 
Drinks, Diätprodukten, Kaffeeweißer, Müsli, 
Aufstrichen, Brotwaren, Gebäck, Kuchen, 
Margarinen, Eis, Feinkostsalaten, Mayon
naisen, Dressings, Saucen

Milch 
Nicht verabreichen: 

Milch, Milchprodukte einschließlich Laktose 
(Milchzucker)
Oft zu finden in: Saucen, Aufläufen, Gra
tins, Brot, Gebäck, Dressings, Schokoladen, 
Würsten, Suppen

Schalenfrüchte 
Nicht verabreichen: 

Walnüsse, Haselnüsse, Pekannüsse, Maca
damianüsse, Queenslandnüsse, Mandeln, 
Pistazien, Cashewnüsse, Paranüsse
Oft zu finden in: Müsli, Cerealien, Kuchen, 
Likör, Pasteten, Pestos, Schokoladen, 
Marzipan

Sellerie 
Nicht verabreichen: 

Sellerie (Blatt, Stauden, Stangen, 
Knollen), Selleriesamen, Selleriesaft, 
Selleriepulver

Sesam 
Nicht verabreichen: 

Sesamsamen, Sesammehl, Sesamöl, 
Sesampaste, Sesamsalz
Oft zu finden in: Brot, Gebäck, Müsli, 
Hummus, Marinaden, Feinkostsalaten, 
Falafel, vegetarischen Gerichten

Schwefeldioxid 
& Sulfite

Nicht verabreichen: E 220, E 221, 
E 222, E 223, E 224, E 226, E 227, 
E 228, mit Schwefel behandeltes Trocken
obst (z.B. Rosinen), getrocknete Pilze, 
getrocknetes Gemüse, Tomatenpüree, Wein
Oft zu finden in: Saucen, Suppen, Fein
kostsalaten, Fruchtsäften, Chips und 
anderen trockenen Kartoffelprodukten, 
Sauerkraut

Lupine 
Nicht verabreichen: 

Lupinenmehl, Lupinenisolat, Lupinen
protein, Lupinenpaste (Konzentrat)
Oft zu finden in: Pizza, Kuchen, Brot, 
Gebäck, Snacks, fettreduzierten Fleisch
erzeugnissen, glutenfreien Produkten,
Fleischersatz, Flüssigwürze

Weichtiere 
Nicht verabreichen: 

Muscheln, Austern, Schnecken, Tintenfisch, 
Oktopus, Calamares

Gute Küche und 14 Allergene
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Gluten
Nicht verabreichen: 

Glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse 
aus Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 
Kamut und Hybridsaaten, Emmer, Einkorn, 
Grünkern
Oft zu finden in: Mehl, Bröseln, Gebäck, 
Brot, Teigwaren, Kuchen, Backerbsen, 
Desserts

Krebstiere
Nicht verabreichen: 

Langusten, Shrimps, Krebse, Hummer, 
Garnelen, Scampi, Erzeugnisse aus 
diesen Tieren
Oft zu finden in: Würzpasten, Feinkost
salaten, asiatischen Zubereitungen, 
Sashimi, Surimi, Bouillabaisse, Paella

Eier
Nicht verabreichen: 

Erzeugnisse aus Eiern, Vollei, Eigelb, Eiklar, 
Trockenei, Eipulver, Flüssigei, Eiprotein, 
E 322 – Lecithin auf Eibasis, 
E 1105 – Lysozym auf Eibasis
Oft zu finden in: Eierteigwaren, Mayon
naisen, Kuchen, Torten, Palatschinken, 
Panaden, Desserts

Fisch

Soja
Nicht verabreichen: 

Sojasprossen, Sojabohnen, Edamame, Miso, 
Sojapaste, Sojasauce, Sojaöl, Sojapulver, 
E 322 – SojaLecithin (Soja), Tofu
Oft zu finden in: Desserts, Schokocremen, 
Drinks, Diätprodukten, Kaffeeweißer, Müsli, 
Aufstrichen, Brotwaren, Gebäck, Kuchen, 
Margarinen, Eis, Feinkostsalaten, Mayon
naisen, Dressings, Saucen

Milch 
Nicht verabreichen: 

Milch, Milchprodukte einschließlich Laktose 
(Milchzucker)
Oft zu finden in: Saucen, Aufläufen, Gra
tins, Brot, Gebäck, Dressings, Schokoladen, 
Würsten, Suppen

Schalenfrüchte 
Nicht verabreichen: 

Walnüsse, Haselnüsse, Pekannüsse, Maca
damianüsse, Queenslandnüsse, Mandeln, 
Pistazien, Cashewnüsse, Paranüsse
Oft zu finden in: Müsli, Cerealien, Kuchen, 
Likör, Pasteten, Pestos, Schokoladen, 
Marzipan

Sellerie 
Nicht verabreichen: 

Sesam 
Nicht verabreichen: 

Sesamsamen, Sesammehl, Sesamöl, 
Sesampaste, Sesamsalz
Oft zu finden in: Brot, Gebäck, Müsli, 
Hummus, Marinaden, Feinkostsalaten, 
Falafel, vegetarischen Gerichten

Schwefeldioxid 
& Sulfite

Nicht verabreichen: E 220, E 221, 
E 222, E 223, E 224, E 226, E 227, 
E 228, mit Schwefel behandeltes Trocken
obst (z.B. Rosinen), getrocknete Pilze, 
getrocknetes Gemüse, Tomatenpüree, Wein
Oft zu finden in: Saucen, Suppen, Fein
kostsalaten, Fruchtsäften, Chips und 
anderen trockenen Kartoffelprodukten, 
Sauerkraut

Lupine 
Nicht verabreichen: 

Lupinenmehl, Lupinenisolat, Lupinen
protein, Lupinenpaste (Konzentrat)
Oft zu finden in: Pizza, Kuchen, Brot, 
Gebäck, Snacks, fettreduzierten Fleisch
erzeugnissen, glutenfreien Produkten,
Fleischersatz, Flüssigwürze

Weichtiere 

Gute Küche und 14 Allergene
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Gluten
Nicht verabreichen: 

Glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse 
aus Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 
Kamut und Hybridsaaten, Emmer, Einkorn, 
Grünkern
Oft zu finden in: Mehl, Bröseln, Gebäck, 
Brot, Teigwaren, Kuchen, Backerbsen, 
Desserts

Krebstiere
Nicht verabreichen: 

Langusten, Shrimps, Krebse, Hummer, 
Garnelen, Scampi, Erzeugnisse aus 
diesen Tieren
Oft zu finden in: Würzpasten, Feinkost
salaten, asiatischen Zubereitungen, 
Sashimi, Surimi, Bouillabaisse, Paella

Eier
Nicht verabreichen: 

Erzeugnisse aus Eiern, Vollei, Eigelb, Eiklar, 
Trockenei, Eipulver, Flüssigei, Eiprotein, 
E 322 – Lecithin auf Eibasis, 
E 1105 – Lysozym auf Eibasis
Oft zu finden in: Eierteigwaren, Mayon
naisen, Kuchen, Torten, Palatschinken, 
Panaden, Desserts

Fisch
Nicht verabreichen: 

Fische, Kaviar, Fischpaste, Anchovispaste, 
Fischgelatine, Fischsauce
Oft zu finden in: Saucen, Würzpasten, 
Fonds, Brotaufstrichen, Suppen, Surimi, 
Pasteten, Sardellenwurst, Vitello tonnato

Erdnüsse 
Nicht verabreichen:

Erdnüsse, Erdnussbutter, Erdnussöl, 
Erdnusslikör
Oft zu finden in: Cerealien und Müsli, 
Kuchen, Schokoladen, Brotaufstrichen, 
aromatisiertem Kaffee, Feinkostsalaten, 
Marinaden

Soja
Nicht verabreichen: 

Sojasprossen, Sojabohnen, Edamame, Miso, 
Sojapaste, Sojasauce, Sojaöl, Sojapulver, 
E 322 – SojaLecithin (Soja), Tofu
Oft zu finden in: Desserts, Schokocremen, 
Drinks, Diätprodukten, Kaffeeweißer, Müsli, 
Aufstrichen, Brotwaren, Gebäck, Kuchen, 
Margarinen, Eis, Feinkostsalaten, Mayon
naisen, Dressings, Saucen

Milch 
Nicht verabreichen: 

Milch, Milchprodukte einschließlich Laktose 
(Milchzucker)
Oft zu finden in: Saucen, Aufläufen, Gra
tins, Brot, Gebäck, Dressings, Schokoladen, 
Würsten, Suppen

Schalenfrüchte 
Nicht verabreichen: 

Walnüsse, Haselnüsse, Pekannüsse, Maca
damianüsse, Queenslandnüsse, Mandeln, 
Pistazien, Cashewnüsse, Paranüsse
Oft zu finden in: Müsli, Cerealien, Kuchen, 
Likör, Pasteten, Pestos, Schokoladen, 
Marzipan

Sellerie 
Nicht verabreichen: 

Sellerie (Blatt, Stauden, Stangen, 
Knollen), Selleriesamen, Selleriesaft, 
Selleriepulver
Oft zu finden in: Wurst, Fleischzube
reitungen, Suppen, Eintöpfen, Suppen
gewürzen, Fertiggerichten, Bouillons, 
eingelegtem Gemüse

Senf 
Nicht verabreichen: 

Senf und Senfkörner, alle Produkte aus 
Senf: Senfpulver, Senföl, Senfsprossen
Oft zu finden in: Fleischerzeugnissen, 
Ketchup, Mayonnaise, Sauergemüse, 
Einlegegemüse

Sesam 
Nicht verabreichen: 

Sesamsamen, Sesammehl, Sesamöl, 
Sesampaste, Sesamsalz
Oft zu finden in: Brot, Gebäck, Müsli, 
Hummus, Marinaden, Feinkostsalaten, 
Falafel, vegetarischen Gerichten

Schwefeldioxid 
& Sulfite

Nicht verabreichen: E 220, E 221, 
E 222, E 223, E 224, E 226, E 227, 
E 228, mit Schwefel behandeltes Trocken
obst (z.B. Rosinen), getrocknete Pilze, 
getrocknetes Gemüse, Tomatenpüree, Wein
Oft zu finden in: Saucen, Suppen, Fein
kostsalaten, Fruchtsäften, Chips und 
anderen trockenen Kartoffelprodukten, 
Sauerkraut

Lupine 
Nicht verabreichen: 

Lupinenmehl, Lupinenisolat, Lupinen
protein, Lupinenpaste (Konzentrat)
Oft zu finden in: Pizza, Kuchen, Brot, 
Gebäck, Snacks, fettreduzierten Fleisch
erzeugnissen, glutenfreien Produkten,
Fleischersatz, Flüssigwürze

Weichtiere 
Nicht verabreichen: 

Muscheln, Austern, Schnecken, Tintenfisch, 
Oktopus, Calamares
Oft zu finden in: asiatischen Würzpasten, 
Paella, Suppen, Feinkostsalaten, Saucen, 
Marinaden

Gute Küche und 14 Allergene

Wir sind für Sie da 
Allergene

Rezeptblatt 
hier downloaden:

Gluten
Nicht verabreichen: 

Glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse 
aus Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 
Kamut und Hybridsaaten, Emmer, Einkorn, 
Grünkern
Oft zu finden in: Mehl, Bröseln, Gebäck, 
Brot, Teigwaren, Kuchen, Backerbsen, 
Desserts

Krebstiere
Nicht verabreichen: 

Langusten, Shrimps, Krebse, Hummer, 
Garnelen, Scampi, Erzeugnisse aus 
diesen Tieren
Oft zu finden in: Würzpasten, Feinkost
salaten, asiatischen Zubereitungen, 
Sashimi, Surimi, Bouillabaisse, Paella

Eier
Nicht verabreichen: 

Erzeugnisse aus Eiern, Vollei, Eigelb, Eiklar, 
Trockenei, Eipulver, Flüssigei, Eiprotein, 
E 322 – Lecithin auf Eibasis, 
E 1105 – Lysozym auf Eibasis
Oft zu finden in: Eierteigwaren, Mayon
naisen, Kuchen, Torten, Palatschinken, 
Panaden, Desserts

Fisch
Nicht verabreichen: 

Fische, Kaviar, Fischpaste, Anchovispaste, 
Fischgelatine, Fischsauce
Oft zu finden in: Saucen, Würzpasten, 
Fonds, Brotaufstrichen, Suppen, Surimi, 
Pasteten, Sardellenwurst, Vitello tonnato

Erdnüsse 
Nicht verabreichen:

Erdnüsse, Erdnussbutter, Erdnussöl, 
Erdnusslikör
Oft zu finden in: Cerealien und Müsli, 
Kuchen, Schokoladen, Brotaufstrichen, 
aromatisiertem Kaffee, Feinkostsalaten, 
Marinaden

Soja
Nicht verabreichen: 

Sojasprossen, Sojabohnen, Edamame, Miso, 
Sojapaste, Sojasauce, Sojaöl, Sojapulver, 
E 322 – SojaLecithin (Soja), Tofu
Oft zu finden in: Desserts, Schokocremen, 
Drinks, Diätprodukten, Kaffeeweißer, Müsli, 
Aufstrichen, Brotwaren, Gebäck, Kuchen, 
Margarinen, Eis, Feinkostsalaten, Mayon
naisen, Dressings, Saucen

Milch 
Nicht verabreichen: 

Milch, Milchprodukte einschließlich Laktose 
(Milchzucker)
Oft zu finden in: Saucen, Aufläufen, Gra
tins, Brot, Gebäck, Dressings, Schokoladen, 
Würsten, Suppen

Schalenfrüchte 
Nicht verabreichen: 

Walnüsse, Haselnüsse, Pekannüsse, Maca
damianüsse, Queenslandnüsse, Mandeln, 
Pistazien, Cashewnüsse, Paranüsse
Oft zu finden in: Müsli, Cerealien, Kuchen, 
Likör, Pasteten, Pestos, Schokoladen, 
Marzipan

Sellerie 
Nicht verabreichen: 

Sellerie (Blatt, Stauden, Stangen, 
Knollen), Selleriesamen, Selleriesaft, 
Selleriepulver
Oft zu finden in: Wurst, Fleischzube
reitungen, Suppen, Eintöpfen, Suppen
gewürzen, Fertiggerichten, Bouillons, 
eingelegtem Gemüse

Senf 
Nicht verabreichen: 

Senf und Senfkörner, alle Produkte aus 
Senf: Senfpulver, Senföl, Senfsprossen

Sesam 
Nicht verabreichen: 

Sesamsamen, Sesammehl, Sesamöl, 
Sesampaste, Sesamsalz
Oft zu finden in: Brot, Gebäck, Müsli, 
Hummus, Marinaden, Feinkostsalaten, 
Falafel, vegetarischen Gerichten

Schwefeldioxid 
& Sulfite

Nicht verabreichen: E 220, E 221, 
E 222, E 223, E 224, E 226, E 227, 
E 228, mit Schwefel behandeltes Trocken
obst (z.B. Rosinen), getrocknete Pilze, 
getrocknetes Gemüse, Tomatenpüree, Wein
Oft zu finden in: Saucen, Suppen, Fein
kostsalaten, Fruchtsäften, Chips und 
anderen trockenen Kartoffelprodukten, 
Sauerkraut

Lupine 
Nicht verabreichen: 

Lupinenmehl, Lupinenisolat, Lupinen
protein, Lupinenpaste (Konzentrat)
Oft zu finden in: Pizza, Kuchen, Brot, 
Gebäck, Snacks, fettreduzierten Fleisch
erzeugnissen, glutenfreien Produkten,
Fleischersatz, Flüssigwürze

Weichtiere 
Nicht verabreichen: 

Muscheln, Austern, Schnecken, Tintenfisch, 
Oktopus, Calamares
Oft zu finden in: asiatischen Würzpasten, 
Paella, Suppen, Feinkostsalaten, Saucen, 
Marinaden

Gute Küche und 14 Allergene
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Gluten
Nicht verabreichen: 

Glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse 
aus Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 
Kamut und Hybridsaaten, Emmer, Einkorn, 
Grünkern
Oft zu finden in: Mehl, Bröseln, Gebäck, 
Brot, Teigwaren, Kuchen, Backerbsen, 
Desserts

Krebstiere
Nicht verabreichen: 

Langusten, Shrimps, Krebse, Hummer, 
Garnelen, Scampi, Erzeugnisse aus 
diesen Tieren
Oft zu finden in: Würzpasten, Feinkost
salaten, asiatischen Zubereitungen, 
Sashimi, Surimi, Bouillabaisse, Paella

Eier
Nicht verabreichen: 

Erzeugnisse aus Eiern, Vollei, Eigelb, Eiklar, 
Trockenei, Eipulver, Flüssigei, Eiprotein, 
E 322 – Lecithin auf Eibasis, 
E 1105 – Lysozym auf Eibasis
Oft zu finden in: Eierteigwaren, Mayon
naisen, Kuchen, Torten, Palatschinken, 
Panaden, Desserts

Fisch
Nicht verabreichen: 

Fische, Kaviar, Fischpaste, Anchovispaste, 
Fischgelatine, Fischsauce
Oft zu finden in: Saucen, Würzpasten, 
Fonds, Brotaufstrichen, Suppen, Surimi, 
Pasteten, Sardellenwurst, Vitello tonnato

Erdnüsse 
Nicht verabreichen:

Erdnüsse, Erdnussbutter, Erdnussöl, 
Erdnusslikör

Soja
Nicht verabreichen: 

Sojasprossen, Sojabohnen, Edamame, Miso, 
Sojapaste, Sojasauce, Sojaöl, Sojapulver, 
E 322 – SojaLecithin (Soja), Tofu
Oft zu finden in: Desserts, Schokocremen, 
Drinks, Diätprodukten, Kaffeeweißer, Müsli, 
Aufstrichen, Brotwaren, Gebäck, Kuchen, 
Margarinen, Eis, Feinkostsalaten, Mayon
naisen, Dressings, Saucen

Milch 
Nicht verabreichen: 

Milch, Milchprodukte einschließlich Laktose 
(Milchzucker)
Oft zu finden in: Saucen, Aufläufen, Gra
tins, Brot, Gebäck, Dressings, Schokoladen, 
Würsten, Suppen

Schalenfrüchte 
Nicht verabreichen: 

Walnüsse, Haselnüsse, Pekannüsse, Maca
damianüsse, Queenslandnüsse, Mandeln, 
Pistazien, Cashewnüsse, Paranüsse
Oft zu finden in: Müsli, Cerealien, Kuchen, 
Likör, Pasteten, Pestos, Schokoladen, 
Marzipan

Sellerie 
Nicht verabreichen: 

Sellerie (Blatt, Stauden, Stangen, 
Knollen), Selleriesamen, Selleriesaft, 
Selleriepulver
Oft zu finden in: Wurst, Fleischzube
reitungen, Suppen, Eintöpfen, Suppen
gewürzen, Fertiggerichten, Bouillons, 
eingelegtem Gemüse

Senf 
Nicht verabreichen: 

Sesam 
Nicht verabreichen: 

Sesamsamen, Sesammehl, Sesamöl, 
Sesampaste, Sesamsalz
Oft zu finden in: Brot, Gebäck, Müsli, 
Hummus, Marinaden, Feinkostsalaten, 
Falafel, vegetarischen Gerichten

Schwefeldioxid 
& Sulfite

Nicht verabreichen: E 220, E 221, 
E 222, E 223, E 224, E 226, E 227, 
E 228, mit Schwefel behandeltes Trocken
obst (z.B. Rosinen), getrocknete Pilze, 
getrocknetes Gemüse, Tomatenpüree, Wein
Oft zu finden in: Saucen, Suppen, Fein
kostsalaten, Fruchtsäften, Chips und 
anderen trockenen Kartoffelprodukten, 
Sauerkraut

Lupine 
Nicht verabreichen: 

Lupinenmehl, Lupinenisolat, Lupinen
protein, Lupinenpaste (Konzentrat)
Oft zu finden in: Pizza, Kuchen, Brot, 
Gebäck, Snacks, fettreduzierten Fleisch
erzeugnissen, glutenfreien Produkten,
Fleischersatz, Flüssigwürze

Weichtiere 
Nicht verabreichen: 

Muscheln, Austern, Schnecken, Tintenfisch, 
Oktopus, Calamares
Oft zu finden in: asiatischen Würzpasten, 
Paella, Suppen, Feinkostsalaten, Saucen, 
Marinaden

Gute Küche und 14 Allergene
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Alle Salate werden mit gemischtem Salat und einem Dressing
nach Wahl zubereitet, sowie mit frischem Brot serviert

Insalata Mista .................................................................................................... 6,90 €
Mozzarellasalat ................................................................................................. 8,50 €
mit Mozzarella

Salat Pecorino................................................................................................... 8,50 €
mit Schafskäse und Oliven

Prosciuttosalat ................................................................................................. 8,50 €
mit Schinken und Ei

Salat Tonno ....................................................................................................... 8,50 €
mit Thunfi sch, Zwiebel und Oliven

Insalata Con Pollo ............................................................................................ 8,90 €
mit Hühnerfiletstreifen

Suppen

Salate

Tagessuppe ....................................................................................................... 4,90 €
Minestrone ........................................................................................................ 4,90 €
klare Gemüsesuppe mit Brot

Tomatensuppe ................................................................................................. 4,90 €
mit Schlagobers, Tabasco und Reis, dazu Brot

Knoblauchcremesuppe .................................................................................. 4,50 €
mit Käsetaschen und gerösteten Weißbrotwürfeln

Frittatensuppe ................................................................................................. 4,50 €



Costoletta Maestro Nino .............................................................................. 15,90 €
Schweinskotelett mit Reis und Gemüse

Costoletta Aglio Olio ..................................................................................... 15,90 €
Schweinskotelett mit Knoblauch, Olivenöl und Rosmarinkartoffeln

Cordon Bleu .................................................................................................... 12,90 €
mit Pommes frites und Salat

Hawaii Cordon Bleu ........................................................................................13,50 €
mit Ananas, Pommes frites und Salat

Bauern Cordon Bleu .......................................................................................13,50 €
mit Speck, Zwiebel, Pommes frites und Salat

Gebackenes Hühnerschnitzel ...................................................................... 12,90 €
mit Pommes frites

Gebackenes Wiener Schnitzel ...................................................................... 12,90 €
vom Schwein, dazu Pommes frites

Geschnetzeltes ............................................................................................... 12,90 €
vom Huhn mit Currysauce, dazu Reis

Gegrillter Hühnerspieß ................................................................................. 12,90 €
mit Reis und Salatgarnitur

La Pollo..............................................................................................................13,50 €
gegrillte Hühnerbrust mit Reis und Salat

Fleisch
gebacken, gebraten, gegrillt

Türkisch-Orientalische Küche

Gemischter Grillteller .................................................................................... 24,90 €
mit Reis und Salat

Gemischter Grillteller (2 Personen) ............................................................. 44,90 €
mit Reis und Salat

Lammkoteletts ............................................................................................... 24,90 €
mit Reis und Salat

Lammspieß ...................................................................................................... 19,90 €
mit Reis und Salat

Dürüm (Huhn, Kalb, Köfte) ......................................................................................7,90 €
Köfte ................................................................................................................. 15,90 €
Faschierte Laibchen vom Kalbfleisch mit Reis und Salat

Döner Kebap Kalbfleisch mit Reis und Salat .......................................................... 14,90 €
Hühner Kebap Hühnerfleisch mit Reis und Salat ....................................................13,90 €
Kalb Kebap-Sandwich ...................................................................................... 5,90 €
Köfte-Sandwich ................................................................................................ 5,90 €
Hühner Kebap-Sandwich ................................................................................ 4,90 €



Alle Pizzen werden mit Tomaten und Käse zubereitet

                                                                                                                                Normal         Familie

Pizza Al Tonno .............................................................................. 10,90 € 23,90 €
mit Thunfi sch und Zwiebel

Pizza Antonio ................................................................................ 13,90 € 28,90 €
mit Schinken, Speck, Salami, Champignons, Mais, Paprika, Zwiebel und Pfefferoni

Pizza Angelo .................................................................................. 10,90 € 22,90 €
mit Schinken, Ei und Broccoli

Pizza Bolognese ............................................................................. 9,90 € 21,90 €
mit Fleischsauce

Pizza Bianca .................................................................................. 10,90 € 22,90 €
mit Salami und Schafskäse

Calzone .......................................................................................... 11,90 € 24,50 €
gerollte Pizza mit Schinken, Sardellen, Oliven und Artischocken

Pizza Cardinale ............................................................................... 9,90 € 20,90 €
mit Schinken

Pizza Capricciosa .......................................................................... 12,90 € 26,90 €
mit Schinken, Salami, Speck, Mais und Champignons

Pizza Caprese .................................................................................. 9,90 € 21,90 €
mit Mozzarella, Cherry Tomaten und frischem Basilikum

Pizza Contadina ............................................................................ 11,90 € 23,90 €
mit Zwiebel, Speck und Pfefferoni

Pizza Casalinca .............................................................................. 12,90 € 23,90 €
mit Schinken, Speck, Salami, Pfefferoni und Zwiebel

Pizza Duo ....................................................................................... 10,90 € 22,90 €
mit Schinken und Mais

Pizza Diavolo ................................................................................... 9,90 € 21,90 €
mit Knoblauch, Pfefferoni und Tabasco

Pizza Quattro Formaggio ........................................................... 11,90 € 23,90 €
mit Mozzarella, Camembert und Schafskäse

Pizza Frutti di Mare ..................................................................... 13,90 € 26,90 €
mit Thunfisch, Muscheln, Schrimps und Sardellen

Pizza Funghi .................................................................................... 9,90 € 20,90 €
mit Champignons

Pizza Hawaii ................................................................................... 10,90 € 22,90 €
mit Schinken und Ananas

Pizza la Mama ............................................................................... 12,90 € 26,90 €
mit Salami, Schafskäse, Oliven, Zwiebel und Knoblauch

Pizza Margherita ............................................................................ 8,90 € 19,50 €
Tomaten und Käse

Pizza Mama Mia ............................................................................ 10,90 € 23,90 €
mit Schinken, Gorgonzola, Pfefferoni und Tabasco

Pizza



Alle Pizzen werden mit Tomaten und Käse zubereitet

                                                                                                                                 Normal         Familie

Pizza Mexicana (scharf) ............................................................... 12,90 € 25,90 €
mit Fleischragout, Salami, Spiegelei, Mais, scharfen Pfefferoni und Tabasco

Pizza Milano .................................................................................. 11,90 € 26,90 €
mit Schinken, Mais und Pfefferoni

Pizza Napoli ................................................................................... 12,90 € 26,90 €
mit Salami, Champignons, Sardellen, Pfefferoni, Knoblauch und Kapern

Pizza Maestro Nino ...................................................................... 13,90 € 26,90 €
mit Schinken, Speck, Salami, Champignons, Mais, Artischocken, Spiegelei, Oliven

Pizza Papageno ............................................................................ 12,90 € 26,90 €
mit Schinken, Salami, Mais, Zwiebel und Pfefferoni

Pizza Popeye ................................................................................. 10,90 € 24,90 €
mit Schinken, Blattspinat und Knoblauch

Pizza Prosciutto e Funghi .......................................................... 10,90 € 24,90 €
mit Schinken und Champignons

Pizza Provenciale ......................................................................... 11,90 € 25,90 €
mit Speck, Mais und Pfefferoni

Pizza Quattro Stagione ............................................................... 11,90 € 24,90 €
mit Schinken, Artischocken und Champignons

Pizza Raffaello .............................................................................. 12,90 € 27,90 €
mit Salami, Champignons, Mais, Ei, Broccoli und Oliven

Pizza Spinaci .................................................................................. 11,90 € 24,90 €
mit Blattspinat, Schafskäse und Ei

Pizza Romana ................................................................................ 11,90 € 24,90 €
mit Sardellen, Kapern und Oliven

Pizza Rucola .................................................................................. 11,90 € 24,90 €
mit Zwiebel, Tomatenscheiben, Rucola und Parmesan

Pizza Rusticana ............................................................................. 12,90 € 25,90 €
mit Schinken, Champignons, Artischocken, Oliven und Spiegelei

Pizza Speciale................................................................................ 12,90 € 25,90 €
mit faschiertem Fleisch, Champignons, Zwiebel und Knoblauch

Pizza Salami ..................................................................................... 9,90 € 22,90 €
mit Salami und Käse

Pizza Siciliana ................................................................................ 11,90 € 24,90 €
mit Salami, Zwiebel, Pfefferoni, Knoblauch und Tabasco

Pizza Taverna ................................................................................ 11,90 € 24,90 €
mit Blattspinat, Mais und Tomatenscheiben

Pizza Tricolore .............................................................................. 11,90 € 24,90 €
mit Schinken, Paprika und Zwiebel

Pizza Venezia ................................................................................ 11,90 € 24,90 €
mit Mozzarella, Oliven, Kapern und Tomatenscheiben

Pizza Vegatario ............................................................................. 11,90 € 24,90 €
mit Broccoli, Mais, Zwiebel, Paprika und hartem Ei

Pizza Volcano (scharf) ................................................................. 11,90 € 24,90 €
mit Zwiebel, scharfen Pfefferoni und Hühnerstreifen



Alle Gerichte werden mit einer Nudelsorte nach Wahl zubereitet
(Gnocchi, Penne, Spaghetti, Tortellini)

Pasta al Pomodoro .......................................................................................... 9,90 €
mit Tomatensauce, Knoblauch und Basilikum

Pasta Aglio Olio ................................................................................................. 9,90 €
mit Knoblauch, Olivenöl, Piri-Piri und Petersilie

Pasta Arrabbiata ............................................................................................ 10,90 €
mit Speck, Zwiebel, Piri-Piri und Tomatensauce

Pasta al Pesto ................................................................................................... 9,90 €
mit Basilikum, Pinienkernen, Knoblauch und Olivenöl

Pasta Bolognese............................................................................................... 9,90 €
mit Fleischsauce vom Rind

Pasta Carbonara ............................................................................................... 9,90 €
mit Oberssauce, Speck und Ei

Pasta Della Casa ................................................................................................ 9,90 €
mit Schinken, Tomaten, Oberssauce und Champignons

Pasta Frutti di Mare ....................................................................................... 10,90 €
mit verschiedenen Meeresfrüchten

Pasta Quattro Formaggio .............................................................................. 9,90 €
mit vier Käsesorten

Pasta Verdura ................................................................................................... 9,90 €
mit frischem Gemüse und leichter Tomatensauce

Al Forno ........................................................................................................... 10,90 €
mit Tomatensauce, Schinken, Obers, Ei und Käse überbacken

Salvatore .......................................................................................................... 10,90 €
mit Spinat, Rahmsauce, gegrillter Hühnerbrust und Champignons

Nino .................................................................................................................. 10,90 €
mit Brokkoli, Rahmsauce, Hühnerbrust

Gamberoni alla Zucchini ............................................................................... 10,90 €
Zucchini, Riesengarnelen, Zwiebel, Tomatensauce

Pasta



Burger

Jeder Burger wird mit einem 0.33 l Getränk und Pommes frites zugestellt

Hamburger XL ................................................................................................. 12,90 €
mit Rindfl eisch, Spezialsauce, Salat, Tomaten, Gurken und Zwiebel

Cheese Burger XL ............................................................................................13,20 €
mit Rindfl eisch, Käse, Spezialsauce, Salat, Tomaten, Zwiebel und Gurken

New York Burger XL ........................................................................................13,90 €
mit Rindfl eisch, Käse, Spezialsauce, Salat, Speck, Tomaten, Zwiebel und Gurken

Veggie Burger XL............................................................................................ 12,90 €
mit Spezialsauce, Tomaten, Zwiebel und Gurken

Mexican Burger XL ..........................................................................................13,90 €
mit Rindfl eisch, Cheddar, Salat, Tomaten, Zwiebel, Gurken, Speck, Jalapenos, Chili-Sauce

Chicken Burger XL ...........................................................................................13,50 €
mit Hühnerbrust, Spezialsauce, Salat, Tomaten, Zwiebel und Gurken

Ninos Haus Burger XL .....................................................................................13,90 €
mit Rindfleisch, Cheddar, Salat, Tomaten, Zwiebel, Gurken und Spiegelei

Crispy Chicken Burger....................................................................................13,50 €
mit Spezialsauce, Salat, Tomaten, Zwiebel und Gurken

Fisch

Lachssteak ....................................................................................................... 19,90 €
mit Blattspinat und Petersilienkartoffeln

Scholle gebacken ........................................................................................... 16,90 €
mit Erdäpfelsalat

Zander gebacken/Natur ................................................................................17,90 €
mit Erdäpfelsalat

Scampi gegrillt ............................................................................................... 19,90 €
6 Stück Scampi gegrillt mit Persilienkartoffeln und Salat

Gegrillte Calamari ............................................................................................17,90 €
mit Blattspinat und Petersilienkartoffeln

Calamari Fritti ................................................................................................. 12,90 €
mit Sauce Tartare



Broccoli .............................................................................................................. 9,90 €
mit Schinken, Obers, Ei und mit Käse gratiniert

Risotto Vegetaria ............................................................................................. 9,90 €
Reisgericht mit frischem Gemüse, knackiges Brot

Risotto il Mare .................................................................................................. 9,90 €
Reisgericht mit Meeresfrüchten, knackiges Brot

Lasagne ............................................................................................................ 10,20 €
Nudelgericht mit Fleischragout vom Rind, Tomatensauce und Käse

Gebackener Emmentaler ................................................................................ 9,90 €
mit Sauce Tartare

Gebackener Mozzarella ................................................................................... 8,90 €
mit Sauce Tartare

Gebackene Champignons ............................................................................... 8,90 €
mit Sauce Tartare

Alle Desserts werden täglich frisch zubereitet.

Tiramisu ............................................................................................................. 4,90 €
hausgemacht

Palatschinken ................................................................................................... 4,80 €
mit Marillenmarmelade und Staubzucker

Palatschinken ................................................................................................... 5,50 €
mit Mandelsplitter, Schlagobers und Schokosauce

Palatschinken ................................................................................................... 4,80 €
mit Erdbeermarmelade und Staubzucker

Palatschinken ................................................................................................... 4,90 €
mit Nutella und Staubzucker

Mohr im Hemd .................................................................................................. 5,50 €
mit Schokolade und Schlagobers

Bananensplit ..................................................................................................... 5,90 €
mit Vanilleeis, Mandelsplitter, Schokosauce und Schlagobers

Dessert

Verschiedenes



            0,33l                0,5l

Coca Cola, Almdudler, Sprite .........................................................2,50€  4,20€
Fanta, Frucade, Eistee (Pfirsich oder Zitrone) ....................................2,50€ 4,20€
Apfelsaft, Orangensaft, Multivitaminsaft ..................................2,50€ 4,20€
Soda ................................................................................................... 1,40€ 3,00€
Soda Zitrone ....................................................................................2,20€ 3,30€
Fruchtsäfte mit Wasser oder Soda
(Himbeer, Holunder, Johannisbeere) ..........................................................2,20€ 3,30€

Red Bull Dose 0,25l.................................................................................3,40€

 
            0,33l                0,5l

Stiegl vom Fass ................................................................................ 3,40€ 3,90€
Budweiser ................................................................................................................... 3,90€
Heineken ........................................................................................... 3,50€
Corona .............................................................................................. 3,50€
Puntigamer .................................................................................................................3,60€
Edelweiss .....................................................................................................................3,90€
Clausthaler (alkoholfrei) ............................................................................................... 3,90€

            ⅛ℓ                ¼ℓ
Grüner Veltliner Hauswein ............................................................2,50€ 5,00€
Fruscati ............................................................................................. 2,60€ 5,50€
Gespritzter Wein .......................................................................................................2,90€
Pfi rsichspritzer .........................................................................................................2,90€
Sommerspritzer ........................................................................................................3,00€

 

             ⅛ℓ                ¼ℓ
Zweigelt Hauswein .........................................................................2,50€ 5,40€
Lambrusco ....................................................................................... 3,20€ 6,60€
Chianti  .............................................................................................. 3,20€ 6,60€
Valpolicella ....................................................................................... 3,20€ 6,60€
Sommerspritzer ........................................................................................................3,20€
Cola Rot ........................................................................................................................ 4,10€
Spritzer Rot .................................................................................................................3,00€

 

Alkoholfreie Getränke

Fassbier und Bierspezialitäten

Weißwein

Rotwein



Aperol Spritz 0.25 l  ............................................................................................ 4,10€
Prosecco 0.10 l .............................................................................................3,60€
Hugo 0.25 l ............................................................................................ 4,10€
Kaiserspritzer 0.25 l ............................................................................................ 3,40€
Campari Soda 5 cl ..............................................................................................  4,10€
Campari Orange 5cl ................................................................................................ 4,40€  

kleiner Brauner, kleiner Espresso .................................................................. 2,40€
großer Brauner, doppelter Espresso............................................................. 3,90€
Verlängerter braun oder schwarz ................................................................. 3,20€
Melange mit Milchschaum .............................................................................. 3,40€
Cappuccino mit Schlagobers .......................................................................... 3,70€
Caffé Latte (Milchkaffee) ....................................................................................... 3,70€
Tee (Schwarzer Tee, Grüner Tee, Kräuter, Früchte, Kamille, Pfefferminz) .......................... 3,20€
Schwarzer Tee mit Rum ................................................................................... 3,90€
Heiße Schokolade .............................................................................................. 3,20€
Eiskaffee (nur während der Sommermonate) ........................................................... 4,80€
Portion Schlagobers ........................................................................................ 0,50€

                                                                                                     2cl          4cl          5cl
Bacardi Cola ................................................................................4,40€
Whiskey Cola ...............................................................................5,40€
Grappa Riserva / Amaretto / Metaxa ................................. 3,20€       6,70€
Stolichnaya Vodka / Tequila Olmeca....................................3,20€        6,70€
Marille / Haselnuss / Jägermeister ......................................3,20€        6,70€
Jack Daniels / Johnnie Walker ...............................................3,20€        6,70€
Martini Bianco ........................................................................................................... 4,20€

Kaffee und Tee

Aperitiv

Spirituosen


